
WSPARCIE DLA FIRM W CZASACH KORONAWIRUSA – ZUS 

Ochrona zatrudnienia oraz zmniejszenie obciążeń i zachowanie płynności finansowej w firmach to 

główne cele pakietu regulacji, które składają się na Tarczę Antykryzysową. Wśród rozwiązań, które 

mają zapobiegać skutkom epidemii koronawirusa w Polsce, jest wsparcie realizowane przez ZUS. 

 

Jakie wsparcie można dostać w ZUS? Jak informuje w swoich materiałach Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych mogą to być: 

- Zwolnienie małych firm, zgłaszających do 9 osób do ubezpieczeń społecznych, ze składek za marzec, 

kwiecień i maj 2020 r. 

- Świadczenie postojowe dla osób, które wykonują umowy cywilnoprawne (umowy zlecenia, 

agencyjne, o dzieło) 

- Świadczenie postojowe dla samozatrudnionych 

- Ulga w opłacaniu składek bez opłaty prolongacyjnej – odroczenie terminu płatności lub rozłożenie 

na raty należności z tytułu składek 

 

Aby otrzymać wsparcie realizowane przez ZUS w ramach Tarczy Antykryzysowej, trzeba złożyć 
odpowiedni wniosek: 

• RDZ – wniosek o zwolnienie z opłacania składek (plik docx 65kb), 

• RSP-C – wniosek o świadczenie postojowe dla umów cywilnoprawnych (wypełnia zleceniodawca 
lub zamawiający) (plik docx 65kb), 

• RSP-D – wniosek o świadczenie postojowe dla prowadzących działalność (plik docx 60kb), 

• RDU – wniosek o ulgę w opłacaniu składek (odroczenie terminu płatności lub rozłożenie na raty 
należności z tytułu składek) bez opłaty prolongacyjnej (plik docx 54kb). 

Wszystkie te wnioski są dostępne online - na Platformie Usług Elektronicznych (PUE) ZUS oraz na 
stronie www.zus.pl. 
 

Kompleksowa informacja na ten temat znajduje się tu: https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-

/publisher/aktualnosc/1/tarcza-antykryzysowa-wsparcie-z-zus/3264398  

 

(Materiał przygotowany na podstawie materiałów ZUS przesłanych przez opolski oddział ZUS) 

https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RDZ/31200f16-d327-39c4-451b-776da1df19dd
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https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Wniosek+RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/8f9f4d5a-945b-2c2a-f5e0-d3362a3475ab
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